Kerstgedachten van Jacqueline

Vandaag wil ik graag iets met je delen, wat niet direct over ACT gaat, of over ons trainingsaanbod. Iets dat belangrijk voor mij is. Dit gaat over mijn waarden.
December is een maand, die mij op natuurlijke wijze uitnodigt tot reflectie. Een van de manieren waarop ik reflecteer is het schijven van kerstkaarten. Met wat ik erop schrijf, reflecteer ik op de relatie die ik met de ontvanger(s) van de kaart heb en wat zij afgelopen jaar voor mij betekend hebben. Het brengt mij in contact met mijn waarden: verbinding, uiteraard. Dankbaarheid voor de vriendschap en steun die ik mocht ontvangen. Het doet me goed om te zien hoeveel lieve mensen ik om me heen heb, dichtbij en wat verder af. Hoe relaties zijn ontstaan, gegroeid en verdiept.
En ik realiseer me hoe goed we het hier hebben. En hoeveel er mis is in de wereld. Een wereld die we met elkaar creëren. Elke dag kijk ik naar het journaal en dan ben ik vaak geschokt, verdrietig, verontwaardigd, wanhopig en zelfs fysiek misselijk. Ik kijk omdat ik niet wil wegkijken. En ik vraag me af wat ik kan doen, de mensen om mij heen te helpen en de wereld een beetje beter te maken. 
Rutger Bregman heeft het over bullshit banen. Banen waarin mensen niet echt bijdragen aan het grotere geheel, maar alleen bezig zijn om geld te verdienen en invloed te verwerven. Mensen met talent, wiens talent verloren gaat, omdat ze bijdragen aan het administreren en controleren, maar niet aan het creëren en vooruit helpen. En ik weet, dat ik geen bullshit baan heb. De dingen die ik doe zijn voor het grotere geheel, als therapeut, als trainer, als voorzitter van de mooie ACBS BeNe en als actief lid van de ACBS. Maar ik ben wel onderdeel van het systeem dat die controle en het machtsmisbruik in stand houdt.
De tijden waarin we leven, vragen om meer dan kerstkaarten schrijven. Ik realiseer me, dat er krachten werkzaam zijn, die de wereld kapot maken. En die krachten worden steeds krachtiger en invloedrijker. Het gaat om oorlogen, onderdrukking, oneerlijke verdeling van geld en middelen, de staat van onze natuur en het milieu, de invloed van Big Tech en social media, politici die liegen en bedriegen en niet in staat zijn om zich in te zetten voor het grotere geheel, enzovoorts. Ik weet ook niet precies wat ik daaraan kan doen. Maar ik word erg geïnspireerd door Rutger Bregman en de Reith Lectures die hij gegeven heeft. Je kunt zijn verhaal nalezen bij De Correspondent: https://decorrespondent.nl/16619/als-niemand-meer-ergens-in-gelooft-zo-begin-je-een-morele-revolutie/53535389-7f4d-0f98-3ee1-6b0a8adfa315. Het is deel 2 van 3 delen.
En als je nog een boekentip wilt voor onder de kerstboom: Tim Fransen: In onze tijd. Ik lees het boek nu voor de tweede keer en ook daar put ik hoop uit. Omdat het uitzoomt en laat zien hoe al deze zaken een grotere gemene deler hebben. Rutger Bregman en Tim Fransen geven mij hoop en een richting. Dat wil ik graag met je delen. Samen kunnen we het verschil maken, als we niet wegkijken en gaan staan voor waar we in geloven: een rechtvaardige wereld waar er plaats is voor iedereen, waarin iedereen volwaardig mee mag doen. 
En dan is er natuurlijk ook nog een kerstkaart voor jullie, van Ingrid en mij. Omdat ook de kleine dingen in ons dagelijks leven, zoals de feestdagen belangrijk zijn en omdat we jullie het beste wensen voor 2026.
[image: Afbeelding met kerstboom, kerstmis, tekst, boom
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Dank je wel voor het
vertrouwen in ACT Cursus
in de afgelopen jaren. We
wensen je een
psychologisch flexibel
nieuw jaar toe
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