Tabellen

Tabel 1: Gemiddelde, standaarddeviaties en factorladingen van de AAQ-II items   
	Item
	M
	SD
	Factorlading

	1. Het is OK als ik me iets onaangenaams herinner. 
	4,49
	1,299
	.46

	2. Mijn pijnlijke ervaringen en herinneringen maken het me moeilijk om een waardevol leven te leiden.
	5,47
	1,334
	.80

	3. Ik ben bang voor mijn gevoelens.
	5,25
	1,237
	.71

	4. Ik maak me zorgen dat ik niet in staat ben mijn zorgen en gevoelens onder controle te houden.
	5,43
	1,309
	.75

	5. Mijn pijnlijke herinneringen verhinderen mij een bevredigend leven te leiden. 
	5,80
	1,320
	.81

	6. Ik heb controle over mijn leven.
	5,43
	,962
	.65

	7. Emoties veroorzaken problemen in mijn leven.
	4,94
	1,231
	.73

	8. Het lijkt erop dat de meeste mensen meer controle over hun leven hebben dan ik.
	5,00
	1,449
	.74

	9. Zorgen staan mijn succes in de weg.
	5,28
	1,306
	.80

	10. Mijn gedachten en gevoelens staan de manier waarop ik wil leven niet in de weg.
	5,04
	1,443
	.75

	Totaalscore
	52,14
	9,33
	


Tabel 2: Normscores AAQ-II voor mannen en vrouwen in percentielen

	Percentiel
	Mannen
	Vrouwen
	Totaal

	5

10

25

50

75

90

95
	40

43

51

57

61

65

67
	35

39

46

54

58

62

64
	35

40

46

54

59

63

63


