
 
 
 

  
 

Los inzetbaar 
 
De zes kernprocessen zijn allemaal 
ook los inzetbaar. Zo kan je ACT 
precies inzetten zoals jij dat wilt: als 
leidraad van je behandeling, als 
aanvulling of extra huiswerk 
materiaal op onderdelen die extra 
relevant zijn voor de cliënt.   

 
 
 
Gebruik maken van ACT? 

Zou je gebruik willen maken van het ACT-pakket, ben je lid van ACBS BeNe of 
cursist bij Jacqueline A-Tjak? Dan kun je voor slechts €11,50 per maand (excl. btw) 
een licentie aanschaffen, je sluit dan een jaarlicentie af. Je mag de ACT modules 
dan onbeperkt inzetten. 

Wil je naast het ACT-pakket ook onbeperkt gebruik maken van de andere modules 
van Therapieland? Dan kan dit voor slechts €29,95 per maand (excl. btw), het ACT-
pakket krijg je als ACBS BeNe lid of cursist van Jacqueline A-Tjak, er kosteloos bij! 

Wil je hier meer over weten? Neem dan contact met Sylvia de Graaf van 
Therapieland op via sylvia@therapieland.nl of 06-50241855. 

Op weg met ACT 
 
In samenwerking met Jacqueline A-Tjak, Marco 
Kleen en Bertien Mulders heeft Therapieland een 
ACT module ontwikkeld. De module is gebaseerd 
op het algemeen gedachtengoed van ACT, waarbij 
inspiratie is gehaald uit de vele metaforen en 
voorbeelden van Steven Hayes en Russ Harris. De 
module bestaat uit een introductie van ACT en de 
zes kernprocessen. Elk kernproces bestaat uit 
psycho-educatie, metaforen en opdrachten, zodat 
de cliënt het kernproces toe kan leren passen in zijn 
leven.  


