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Beoordelingsformulier kerncompetenties

Op het beoordelingsformulier kerncompetenties staat een aantal uitspraken. Geef aan in hoeverre elke uitspraak voor jou geldt wanneer je (of degene die jij beoordeelt) ACT gebruikt, door achter elke uitspraak het cijfer te zetten dat van toepassing is. Gebruik daarvoor de gegeven antwoordcategorieën.
Antwoordcategorieën

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	?

	nooit
	heel zelden
	zelden
	soms
	vaak
	bijna altijd
	altijd
	weet 

niet


ACT-houding van de therapeut

	1
	De therapeut spreekt tot de cliënt vanuit gelijkwaardigheid, kwetsbaarheid, medeleven, oprechtheid en gemeenschappelijkheid en respecteert het intrinsieke vermogen van de cliënt om de overgang van onwerkbare naar werkbare reacties te maken.
	

	2
	De therapeut is bereid om over eigen persoonlijke problemen te vertellen wanneer dat in het belang van de cliënt is.
	

	3
	De therapeut vermijdt kant-en-klare interventies, maar gebruikt interventies die zijn toegesneden op de specifieke behoeften van specifieke cliënten. De therapeut is op elk moment bereid van koers te veranderen om bij die behoeften aan te sluiten.
	

	4
	De therapeut past interventies aan en ontwikkelt nieuwe metaforen, experiëntiële oefeningen en gedragsgerichte opdrachten die passen bij de ervaring en het taalgebruik en bij de sociale, etnische en culturele achtergrond van de cliënt.
	

	5
	De therapeut staat model voor het accepteren van problematische inhoud (bijv. wat er tijdens de behandeling naar boven komt) en is tegelijkertijd bereid de tegenstrijdige of moeilijke ideeën, gevoelens en herinneringen van de cliënt te ervaren zonder enige behoefte om die op te lossen.
	

	6
	De therapeut reikt experiëntiële oefeningen, paradoxen en/of metaforen aan waar dat van toepassing is en ontmoedigt letterlijke zingeving daaraan.
	

	7
	De therapeut voert het probleem altijd terug naar wat de ervaring van de cliënt laat zien en vervangt die authentieke ervaring niet door eigen opvattingen.
	

	8
	De therapeut gaat niet in discussie, preekt niet, dwingt niet en tracht de cliënt niet te overtuigen.
	

	9
	ACT relevante processen worden onderkend op het moment zelf en worden, voor zover van toepassing, direct ondersteund in de context van de therapeutische relatie.
	


Bereidheid/acceptatie ontwikkelen

	10
	De therapeut communiceert naar de cliënt dat hij of zij niet gebroken is, maar onwerkbare strategieën gebruikt.
	

	11
	De therapeut helpt de cliënt direct contact te maken met de paradoxale effecten van strategieën voor emotionele controle.
	

	12
	De therapeut maakt in zijn/haar interacties met de cliënt actief gebruik van het begrip werkbaarheid.
	

	13
	De therapeut moedigt de cliënt actief aan te experimenteren met het ophouden met de strijd om emotionele controle en introduceert bereidheid als alternatief.
	

	14
	De therapeut wijst op de tegenstelling tussen de werkbaarheid van respectievelijk controle- en bereidheidsstrategieën.
	

	15
	De therapeut helpt de cliënt de relatie te onderzoeken tussen bereidheid en lijden.
	

	16
	De therapeut helpt de cliënt contact te maken met de nadelen van gebrek aan bereidheid ten opzichte van voor de cliënt waardevolle levensdoelen.
	

	17
	De therapeut helpt de cliënt de eigenschappen van bereidheid te ervaren.
	

	18
	De therapeut gebruikt oefeningen en metaforen om te laten zien dat bereidheid een activiteit is die plaatsvindt in aanwezigheid van een moeilijke innerlijke ervaring.
	

	19
	De therapeut fungeert als voorbeeld van bereidheid in de therapeutische relatie en helpt de cliënt deze vaardigheden ook buiten de therapie toe te passen.
	

	20
	De therapeut kan bereidheidsopdrachten structureren en geleidelijk opbouwen.
	


Cognitieve fusie ondermijnen

	21
	De therapeut benoemt de emotionele, cognitieve, fysieke of gedragsbarrières die bereidheid in de weg staan.
	

	22
	De therapeut oppert dat gehechtheid aan de letterlijke betekenis van deze ervaringen het moeilijk maakt bereid te blijven (helpt cliënten innerlijke ervaringen te zien zoals ze zijn, in plaats van wat de ervaringen zelf zeggen dat ze zijn).
	

	23
	De therapeut wijst actief op de tegenstelling tussen wat er volgens het verstand van de cliënt zal werken en wat er volgens zijn of haar ervaring werkt.
	

	24
	De therapeut gebruikt taalgereedschap (bijv. hou eens op met dat ‘gemaar’), metaforen (bijv. Zeepbel op je hoofd, Passagiers in de bus) en experiëntiële oefeningen (bijv. Gedachten op kaartjes) om een scheiding aan te brengen tussen de cliënt en diens geconceptualiseerde ervaring.
	

	25
	De therapeut tracht de cliënt ertoe te brengen dat deze experimenteert met het ‘hebben’ van moeilijke innerlijke ervaringen en bereidheid daarbij als houding gebruikt.
	

	26
	De therapeut gebruikt diverse oefeningen, metaforen en opdrachten om de verborgen eigenschappen van taal bloot te leggen.
	

	27
	De therapeut helpt de cliënt zijn of haar verhaal te verhelderen en contact te maken met de evaluatieve en redengevende eigenschappen van het verhaal.
	

	28
	De therapeut helpt de cliënt contact te maken met het arbitraire karakter van causale verbanden in het verhaal.
	

	29
	De therapeut merkt ‘denkerigheid’ (fusie) op tijdens de sessie en leert de cliënt dit ook op te merken.
	

	30
	De therapeut benut verschillende interventies om de stroom van de innerlijke ervaring bloot te leggen en duidelijk te maken dat deze ervaring geen kwaad kan.
	


In contact komen met het hier en nu

	31
	De therapeut kan defuseren van de door cliënt ingebrachte inhoud en de aandacht op het moment richten.
	

	32
	De therapeut vertelt over eigen gedachten of gevoelens in het hier en nu in de therapeutische relatie.
	

	33
	De therapeut gebruikt oefeningen om bij de cliënt het gevoel te versterken dat ervaring een doorlopend proces is.
	

	34
	De therapeut merkt dat de cliënt afdwaalt naar het verleden of de toekomst en leert hem of haar terug te komen bij het hier en nu.
	

	35
	De therapeut volgt inhoud op meerdere niveaus tegelijk en benadrukt het heden als dat nuttig is.
	

	36
	De therapeut oefent met de cliënt om uit zijn of haar hoofd te komen en terug te keren in het hier en nu in de sessie.
	


Het geconceptualiseerde zelf onderscheiden van zelf-als-context

	37
	De therapeut gebruikt metaforen om de cliënt te helpen onderscheid te maken tussen enerzijds de inhoud en producten van het bewustzijn en anderzijds het bewustzijn op zich.
	

	38
	De therapeut gebruikt oefeningen om de cliënt te helpen contact te maken met zelf-als-context en dit te onderscheiden van het geconceptualiseerde zelf.
	

	39
	De therapeut gebruikt praktische opdrachten om de cliënt te helpen op te merken hoe de geest en het ervaren van emoties werken en tegelijkertijd contact te maken met een zelf dat keuzes maakt en dingen doet met die ervaringen in plaats van ten dienste van die ervaringen.
	

	40
	De therapeut helpt de cliënt het verschil te zien tussen het zelf dat evalueert en de evaluatie op zich.
	


Positief gewaardeerde richtingen definiëren

	41
	De therapeut helpt de cliënt positief gewaardeerde levensrichtingen te verhelderen.
	

	42
	De therapeut helpt de cliënt om zich te verbinden aan wat hij/zij wil dat zijn/haar leven betekent en concentreert daar de therapie op.
	

	43
	De therapeut leert de cliënt om onderscheid te maken tussen waarden en doelen.
	

	44
	De therapeut maakt onderscheid tussen bereikte resultaten en betrokkenheid bij het leven als proces.
	

	45
	De therapeut geeft zijn eigen, voor de therapie relevante waarden en laat merken hoe belangrijk die zijn.
	

	46
	De therapeut respecteert de waarden van de cliënt en verwijst door of zoekt een ander alternatief als hij die niet kan onderschrijven.
	


Patronen van toegewijd handelen opbouwen

	47
	De therapeut helpt de cliënt bij het formuleren van positief gewaardeerde levensdoelen en het opstellen van een daaraan gekoppeld actieplan.
	

	48
	De therapeut stimuleert de cliënt om ondanks subjectief ervaren barrières (bijv. faalangst, traumatische herinneringen, verdriet, gelijk hebben) commitments aan te gaan en na te komen en bijkomende barrières te verwachten die het gevolg zijn van toegewijd handelen.
	

	49
	De therapeut helpt de cliënt om de kenmerken van toegewijd handelen (bijv. vitaliteit, een gevoel van groei) te waarderen en kleine stapjes te nemen terwijl hij contact blijft houden met die kwaliteiten.
	

	50
	De therapeut houdt de aandacht van de cliënt gericht op steeds grotere gedragspatronen om de cliënt te helpen in de loop van de tijd consistent naar zijn doelen te handelen.
	

	51
	Zonder te oordelen integreert de therapeut uitglijers en terugval binnen het proces van commitments nakomen en grotere patronen van effectief handelen opbouwen.
	


