De matrix


De matrix van Kevin Polk, Jerold Hambright en Mark Webster
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Ervaren  



Lijden gaat over alles wat je ervaart en niet wilt ervaren (denken, voelen, herinneren, etc.)
Waarden gaat over wat echt belangrijk voor je is

Oplossingen gaat over alles wat je doet om je weg van je ervaringen bewegen, te vermijden

Toegewijde actie gaat over alles wat je doet om je te bewegen in de richting van je waarden 
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