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Mijn pijnlijke ervaringen en herinneringen maken het me moeilik om een
waardevol leven te leiden.

Ik ben bang voor mijn gevoelens.

Ik maak ik niet in staat ben
onder controle te houden.

Miin pijnliie herinneringen verhinderen mij een bevredigend leven te
leiden.

Ik heb controle over mijn leven.

Emoties veroorzaken problemen in mijn leven.

Het lijkt erop dat de meeste mensen meer controle over hun leven
hebben dan ik.

Zorgen staan mijn succes in de weg.

de p ik wil leven et in
de weg.
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