Casusconceptualisatie


ACT Casus-conceptualisatie




Naam: 
	1. Het door de cliënt gepresenteerde probleem:

Doelen van cliënt: wat wil hij/zij bereiken met therapie:

ACT-herformulering van het probleem:



	2. Welke gedachten, emoties, gevoelens, herinneringen, sensaties, scenario’s is cliënt niet bereid te ervaren:

Gedachten: 
Emoties: 
Sensaties: 
Overig: 


	3. Wat doet de cliënt om deze ervaringen te vermijden?

· Overt vermijdingsgedrag (o.a. activiteiten/situaties/mensen die gestopt of vermeden worden)

· Intern en externe emotionele controlestrategieën (o.a. afleiding, zelf-instructie, dissociatie, drugs, zelf-beschadigend gedrag):

· Vermijding of controlegedrag tijdens de sessie (o.a. verandering van onderwerp, geneigdheid tot argumenteren, afspraken afzeggen):



	4) In welke levens-domeinen treedt inflexibiliteit op?



	5) Welke ACT kern-processen zijn in deze domeinen dominant?

Experiëntele vermijding:

Verlies contact met ‘hier en nu’:

Cognitieve fusie:

Zelf als inhoud:

Waarden:

Toegewijde actie: 

Inflexibel gedrag:



	6) Motivationele factoren? (prijs van huidige gedrag, ervaring van onwerkbaarheid, contact met waarden)



	7) Omgevingsfactoren die verandering tegenwerken? 



	8) De kracht van de cliënt?



	9) ACT behandelingsplan:

















































