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Inhoud

	De onderwerpen die aan de orde komen zijn:

· Filosofische en theoretische achtergrond van ACT: het functioneel contextualisme en RFT

· Het ACTmodel van psychopathologie 

· Casusconceptualisatie/functionele analyse binnen het ACTmodel

· De hexaflex

· Verschillende processen in ACT

· (Experiëntiële) interventies vanuit het ACTmodel

· Het therapeutisch proces en therapie-vaardigheden in ACT


· doelstelling / eindtermen van het cursusonderdeel

	De cursist is in staat om de principes van ACT te gebruiken in een behandeling. Daartoe begrijpt de cursist het eigene van ACT vergeleken met andere cognitieve en gedragstherapeutische behandelmethoden. De cursist begrijpt de situering van ACT binnen de derde generatie gedragstherapieën. De cursist is in staat het eigene van ACT te vertalen in gedragstherapeutische analyses, een behandelplan en interventies. De cursist heeft kennis gemaakt met interventies en fasering binnen ACT. De cursist heeft kennisgenomen van het indicatiegebied van ACT. De cursist heeft enig zicht op de theoretische achtergronden, zoals de RFT en op de relatie tussen RFT en het behavioristische gedachtegoed. De cursist kan ACT plaatsen in de wetenschappelijke traditie van de gedragstherapie. De cursist weet de weg te vinden om zijn kennis en ervaring met betrekking tot ACT verder te verdiepen.


	Informatie zal gegeven worden in de vorm van college, interactieve discussies, (video)demonstraties en oefening. Er zal geoefend worden met het uitvoeren van ACT-specifieke  analyses en interventies Er zal gelegenheid geboden worden om op de gelezen literatuur in te gaan, middels vragen en discussie. Er zal ten behoeve van generalisatie van het geleerde naar de eigen praktijk ruimte geboden worden voor het bespreken van eigen casuïstiek. Ook via een huiswerkopdracht zal het vertalen van het geleerde naar eigen casuïstiek gestimuleerd worden.


· werkwijze/didactische werkvormen

· VVerwachtingen aan de deelnemers  

	Cursisten dienen bij aanvang van de cursus een basiscursus Cognitieve Gedragstherapie of een gelijkwaardige opleiding te hebben afgerond.

Conform het opleidingsregelement van de VGCt wordt van elke deelnemer verwacht dat hij of zij tenminste 90 % van de tijd aanwezig is. Wanneer deelnemers tussen de 10 en 20 % van de tijd afwezig zijn is het mogelijk de gemiste tijd te compenseren met een aanvullende opdracht afhankelijk van welk gedeelte van de cursus gemist is. Het is ter beoordeling van de docenten of er gecompenseerd mag worden. Wanneer niet aan de eisen van het opleidingsregelement voldaan kan worden kan dit er toe leiden dat er geen certificaat verstrekt wordt aan het einde van de cursus.

In het draaiboek staat per bijeenkomst vermeld welke literatuur thuis bestudeerd dient te worden. Praktische opdrachten zullen deel uit maken van het huiswerk. Deze opdrachten zullen direct aansluiten bij de zaken die besproken zijn in de bijeenkomsten Van de deelnemers wordt verwacht dat zij beschikken over kennis die te vergelijken is met een basiscursus (cognitieve) gedragstherapie en over enige ervaring met het behandelen van cliënten bij wie vermijdingsgedrag onderdeel van de problematiek vormt.


· toetsvorm

	Kennis van de literatuur die per bijeenkomst bestudeerd dient te worden wordt getoetst door middel bespreking tijdens de bijeenkomsten. Daarnaast zal het uitwerken van een casus (casusconceptualisatie en behandelplan) van een eigen cliënt  gebruikt worden als formele toets. Tijdens de cursus wordt hierover een nadere uitleg gegeven en  wordt geoefend met het maken van een casusconceptualisatie. De cursus zal aan het einde mondeling en schriftelijk worden geevalueerd.


· certificering
	Deelnemers kunnen na afloop van de cursus een bewijs van deelname ontvangen. Na succesvolle afronding van de toets wordt een certificaat verstrekt. Aan deelnemers die in aanmerking willen komen voor accreditatie wordt een certificaat verstrekt met daarop vermeld de accrediterende vereniging, het cursusnummer waaronder accreditatie is verstrekt en het aantal punten dat is toegekend. Daarnaast wordt de aanwezigheid van de deelnemers, indien van toepassing, toegevoegd aan hun herregistratiedossier. Dit geldt voor de FGzP (klinisch psychologen) en de VGCt (nascholing). Het NIP heeft momenteel nog geen digitaal herregistratiedossier. Op de website www.actcursus.nl en de websites van de betreffende accrediterende verenigingen is terug te vinden of een cursusuitvoering geaccrediteerd is en voor hoeveel punten dit is. 

Mocht een toets als onvoldoende worden beoordeeld, dan zal met de deelnemer gezocht worden naar mogelijkheden om alsnog aan de voorwaarden voor een positieve beoordeling te voldoen. Bij onvrede over de beoordeling van de toets kan een deelnemer contact opnemen met de docenten. Mocht het onverhoopt niet lukken om tot een redelijke oplossing te komen, kan de deelnemer een klacht indienen bij de accrediterende beroepsvereniging. Zie onze klachtregeling op www.actcursus.nl.

Er is geen bewijs van deelname nodig om lid te worden van de ACBS, de internationale vereniging van ACT: www.contextualpsychology.org. Evenmin is een bewijs van deelname noodzakelijk om lid te worden van de Belgisch Nederlandse vereniging, die onderdeel uitmaakt van de ACBS: www.acbsbene.nl.


· verplichte en aanbevolen literatuur

	Artikelen (Worden toegezonden)


Blacklegde J.T. (2003) An Introduction to Relational Frame Theory: Basics and Applications. The Behavior Analyst Today, 3, 4, 421-433.
Powers M.B., Zum Vörde Sive Vörding, M.B.,  Emmelkamp, P.M.G. (2009). Acceptance and Commitment Therapy: A Meta-Analytic Review Psychother Psychosom 2009;78:73–80
Boek (aan te schaffen)
Luoma J.B., Hayes S.C. & Walser R.D. (2008). Leer ACT! Vaardigheden voor therapeuten. Houten: Bohn Stafleu van Loghum. Vertaling van: Luoma J.B., Hayes S.C., & Walser R.D. (2007). Learning ACT. Oakland: New Harbinger.



· studiebelasting


Bijeenkomst I 









Lezen voorafgaand aan de eerste bijeenkomst: Luoma J.B., Hayes S.C. & Walser R.D.

(2008). ACT; Vaardigheden voor therapeuten. Houten: Bohn Stafleu van Loghum. Vertaling

van Luoma J.B., Hayes S.C., & Walser R.D. (2007). Learning ACT. Oakland: New

Harbinger.

Programma:

9.30-9.45
Regels en afspraken 

9.45-10.30
Kennismakingsrondje: ervaring met/affiniteit tot gedragstherapie, werksetting, leerdoel. 

10.30-10.45 Pauze

10.45-11.45
 
Oefening
11.45-12.00

Pauze

12.00-12.30 
Aanvaarding en bereidheid


12.30-13.45 

Lunchpauze

13.45-15.00
Oefening

15.00-15.30
Ondermijnen van cognitieve fusie

15.30-15.45 

Pauze

15.45-16.15
Oefening 

16.15-17.00
Oefening

17.00-17.15
Afronding

Bijeenkomst II





Programma:

9.30-10.30

 Introductie in functioneel contextualisme en RFT

10.30-11.00
            Zelf als context
           11.00-11.15 
Pauze
11.15-12.00 
Oefening 

12.00-13.15 

Lunchpauze

13.15-14.00
Oefening
14.00-14.30

Waarden 

14.30-15.00

Oefening 
15.00-15.15

Pauze

15.15-15.45
Oefening

15.45-16.15
Toegewijde actie
16.15-17.00
Oefening

17.00-17.15: 
Nabespreken oefeningen, vragen beantwoorden, afronding

Huiswerk:

Lezen:
Blacklegde J.T. (2003) An Introduction to Relational Frame Theory: 
Basics and Applications. The Behavior Analyst Today, 3, 4, 421-433.

Öst, L. (2008). Efficacy of the third wave of behavioral therapies: A systematic review and meta-analysis. Behaviour Research and Therapy, 46(3), 296-321.

Bijeenkomst III




Programma

9.30-10.00 Contact met huidig moment 
10.00-11.00

Oefening 
11.00-11.15

Pauze

11.15-11.45           
Casusconceptualisatie 

11.45-12.45
Oefening 

12.45-14.00 

Lunchpauze

14.00-14.30

Therapeutische relatie

14.30-15.00 
Oefening 

15.00-15.15 

Pauze

15.15-16.45 

Videofragmenten
16.45-17.15

Evaluatie en afronding

Maken:
Maak een casusconceptualisatie van een eigen cliënt en stel een 
behandelplan op volgens de principes van ACT (TOETS)

De studiebelasting bestaat uit 18 uren aanwezigheid en 30 uren thuisstudie (boek, artikelen en toetsing)
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