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Dit is alweer de tweede nieuwsbrief van ACT Cursus. Hiermee willen we je op de hoogte stellen van onze plannen voor 2012. 

Filosofie van ons cursusaanbod

De filosofie van ons cursusaanbod sluit aan bij wat internationaal gebruikelijk is m.b.t.  ACT. Jij bent je eigen deskundige in wat je nodig hebt om ACT goed uit te voeren en jij stelt dus je eigen cursuspakket samen. We hanteren zo laagdrempelig mogelijke vooropleidingvereisten. Tegelijkertijd sluiten we aan bij de accreditatie eisen van verschillende beroepsverenigingen. We vinden het belangrijk dat je niet alleen leert hoe je interventies uitvoert, maar ook dat je ze aan den lijve kunt ondervinden. Volgens het ACT model zitten we allemaal in hetzelfde psychologische schuitje en daar kun je je voordeel mee doen. Daarnaast vinden we het belangrijk dat je ook zelf weer gevoed wordt als therapeut en als mens.
Introductiecursus

Onveranderd gebleven is onze drie daagse introductiecursus. Hierin worden de zes kernprocessen van psychologische inflexibiliteit en psychologische flexibiliteit besproken en geïllustreerd aan de hand van één of meerdere interventies.  Daarnaast bieden wij een introductie in het functioneel contextualisme en de Relational Frame Theory. Deze theoretische kaders helpen om beter te begrijpen hoe ACT in elkaar steekt en waarop interventies berusten. Tot slot bespreken we de casusconceptualisatie waarin je leert al het voorgaande te vertalen naar individuele casus. De toets bestaat uit het maken van een casusconceptualisatie van een eigen cliënt.
Vervolgcursussen

We hebben ervoor gekozen om vervolgcursussen in verschillende formats aan te bieden. Rode draad is het afnemen van het compententie-inventarisatieformulier. Dit kun je gebruiken om je eigen vorderingen op het gebied van ACT in kaart te brengen. Tijdens de cursus kun je er je eigen accenten uit afleiden waar je in de cursus met name aan zou willen werken. Je kunt alle aangeboden vervolgcursussen in willekeurige volgorde volgen, het zijn allemaal op zichzelf staande cursussen. In elke cursus worden nieuwe inzichten en interventies aangeboden. Het is de bedoeling in de loop der jaren ons aanbod aan eendaagse cursussen flink uit te breiden.
Tweedaagse vervolgcursus

Wanneer je ten minste twee dagen een introductie gevolgd hebt in ACT en bekend bent met de zes kernprocessen kun je deelnemen aan onze twee daagse vervolgcursus. Hierin gaan we nader in op de therapeutische relatie en het toepassen van de zes kernprocessen. De nadruk ligt hierbij op het proces van waarden, waar we dieper op ingaan en dat gebruikt wordt als uitgangspunt om de andere vijf processen toe te passen. Nieuw is dat we in deze vervolgcursus ook met video-opnames van de deelnemers werken. Deze cursus is heel geschikt om op persoonlijk niveau te toetsen hoever je bent met het je eigen maken van ACT.
We hebben ervoor gekozen om de overnachting die voorheen bij de cursus was inbegrepen niet meer aan te bieden. Uiteraard kun je zelf een overnachting bij Blooming regelen, of bij een van de vele andere overnachtingsmogelijkheden die Bergen biedt. Het diner blijft wel bij de cursus inbegrepen, tenzij je er geen prijs op stelt.

Deze cursus vindt plaats op 10 en 11 februari 2012. Er is nog plaats. De cursus is geaccrediteerd
NIEUW: Eendaagse vervolgcursus defusie
In deze workshop bieden we een verdieping in het proces van defusie. We zullen stilstaan bij hoe je fusie herkent in het therapiegesprek, bij de cliënt en bij jezelf als therapeut. We besteden aandacht aan het verbreden van het arsenaal aan interventies om defusie tot stand te brengen. We staan stil bij hardnekkige fusie: waar merk je dat aan en wat kun je eraan doen? Ook zullen we ingaan op de relatie tussen fusie en defusie met de RFT. Er is ruimte voor casuïstiek en vragen.  

De workshop wordt gegeven op 06-04-2012. Er is nog plaats. Accreditatie is toegekend door de VGCt en het NIP. De aanvraag voor accreditatie bij de FGzP is nog in behandeling.
Eendaagse vervolgcursus waarden

Aan de hand van het boek 'Dahl, J.C., Plumb, J.., Stewart I. en Lundgren T. (2009) The Art & Science of Valuing in Psychotherapy. Oakland: New Harbinger Publications Inc.' zullen we dieper ingaan op het proces van waarden en de link met de andere processen. We zullen stil staan bij hoe waarden afgeleid zijn uit de Relational Frame Theory en hoe waarden een elegante en fijnzinnige manier van bekrachtiging vormen. Verschillende nieuwe interventies zullen geoefend worden om het proces op gang te brengen bij de cliënt. Er zal gelegenheid zijn om stil te staan bij de problemen waar je tegenaan loopt als je werkt met waarden. We zullen gebruik maken van onze kennis en ervaring, die we opgedaan hebben tijdens de verschillende workshops die we gevolgd hebben, o.a. op het recente wereldcongres ACT in Parma.
De workshop wordt gegeven op 08-06-2012. De cursus is geaccrediteerd.
Eendaagse vervolgcursus FAP, ACT en de therapeutische relatie
We hebben besloten om deze cursus voorlopig uit te stellen. Jonathan Kanter, onze leermeester in FAP komt in juni naar Nederland om namens de ACBS BeNe (de Belgisch-Nederlandse ACT Vereniging) een workshop FAP te geven. 
Incompany trainingen

Alle bovengenoemde cursussen kunnen wij incompany aanbieden. Daarnaast is het ook mogelijk een aanbod op maat te maken. Schroom niet om hierover informatie bij ons in te winnen.

Meer informatie?

Kijk op onze website: www.actcursus.nl. Vind je daar het antwoord op je vragen niet, mail ons gerust op info@actcursus.nl. 
