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· Inhoud

	De onderwerpen die aan de orde komen zijn:

· Verdieping van therapeutische vaardigheden

· Uitbreiding van het therapeutisch instrumentarium 
· De therapeutische relatie als specifieke therapiefactor
· Onderzoeksbevindingen
Aantal contacturen: 12


· doelstelling / eindtermen van het cursusonderdeel

	Voor wie een introductiecursus in ACT gevolgd heeft en bekend is met de zes kernprocessen van ACT biedt deze vervolgcursus een verdieping in de kennis. Er zal ingegaan worden op het hanteren van de therapeutische relatie in ACT. De cursist leert vermijding van de client in de zitting te herkennen en te blokkeren. Hij leert interventies om de client meer in contact te brengen met de innerlijke ervaringen. Daarnaast wordt dieper ingegaan op het proces van waarden, als positieve verbaal geformuleerde consequenties op de lange termijn. Nieuwe interventiemogelijkheden worden aangeboden. Vervolgens wordt ingegaan op hoe waarden vertaald kunnen worden in acties en hoe om te gaan met de innerlijke barrieres die daarbij opduiken. De cursist verdiept zijn vaardigheid in het omgaan met vermijdingsgedrag en het fuseren met cognities die verandering in de weg staan.


	Informatie zal gegeven worden in de vorm van college, (video)demonstraties, rollenspelen en (experiëntiële) oefeningen. Er zal geoefend worden met het uitvoeren van ACT-specifieke analyses en interventies. Er zal gelegenheid geboden worden om op de gelezen literatuur in te gaan, middels vragen en discussie. Er zal ten behoeve van generalisatie van het geleerde naar de eigen praktijk veel ruimte geboden worden voor het bespreken van eigen casuïstiek, onder andere aan de hand van eigen videomateriaal. Het meebrengen van videomateriaal van ACT interventies is verplicht. 


· werkwijze/didactische werkvormen

· V
· verwachtingen aan de deelnemers  

	Cursisten dienen bij aanvang van de cursus een introductiecursus of workshop in ACT te hebben gevolgd, van ten minste twee hele dagen.

Conform het opleidingsregelement van de VGCt wordt van elke deelnemer verwacht dat hij of zij tenminste 90 % van de tijd aanwezig is. Wanneer deelnemers tussen de 10 en 20 % van de tijd afwezig zijn is het mogelijk de gemiste tijd te compenseren met een aanvullende opdracht afhankelijk van welk gedeelte van de cursus gemist is. Het is ter beoordeling van de docenten of er gecompenseerd mag worden. Wanneer niet aan de eisen van het opleidingsregelement voldaan kan worden kan dit er toe leiden dat er geen certificaat verstrekt wordt aan het einde van de cursus.

In het draaiboek staat vermeld welke literatuur thuis bestudeerd dient te worden. 


· toetsvorm

	Kennis van de literatuur die bestudeerd dient te worden wordt getoetst door middel bespreking tijdens de bijeenkomsten. Daarnaast zal de vaardigheid in het gebruik van ACTinterventies getoetst worden door (video)presentaties van cursisten van interventies aan elkaar en aan de docenten. De cursus zal aan het einde mondeling en schriftelijk worden geevalueerd.


· certificering
	Deelnemers kunnen na afloop van de cursus een bewijs van deelname ontvangen. Na succesvolle beoordeling wordt een certificaat verstrekt. Aan deelnemers die in aanmerking willen komen voor accreditatie wordt een certificaat verstrekt met daarop vermeld de accrediterende vereniging, het cursusnummer waaronder accreditatie is verstrekt en het aantal punten dat is toegekend. Daarnaast wordt de aanwezigheid van de deelnemers, indien van toepassing, toegevoegd aan hun herregistratiedossier. Dit geldt voor de FGzP (klinisch psychologen) en de VGCt (nascholing). Het NIP heeft momenteel nog geen digitaal herregistratiedossier. Op de website www.actcursus.nl en de websites van de betreffende accrediterende verenigingen is terug te vinden of een cursusuitvoering geaccrediteerd is en voor hoeveel punten dit is.

Mocht een toets als onvoldoende worden beoordeeld, dan zal met de deelnemer gezocht worden naar mogelijkheden om alsnog aan de voorwaarden voor een positieve beoordeling te voldoen. Bij onvrede over de beoordeling van de toets kan een deelnemer contact opnemen met de docenten. Mocht het onverhoopt niet lukken om tot een redelijke oplossing te komen, kan de deelnemer een klacht indienen bij de accrediterende beroepsvereniging. Zie onze klachtregeling op www.actcursus.nl.

Er is geen bewijs van deelname nodig om lid te worden van de ACBS, de internationale vereniging van ACT: www.contextualpsychology.org. Evenmin is een bewijs van deelname noodzakelijk om lid te worden van de Belgisch Nederlandse vereniging, die onderdeel uitmaakt van de ACBS: www.acbsbene.nl.


· verplichte literatuur

	Artikelen (In klapper)
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Powers M.B., Zum Vörde Sive Vörding, M.B.,  Emmelkamp, P.M.G. (2009). Acceptance and Commitment Therapy: A Meta-Analytic Review Psychother Psychosom 2009;78:73–80

Pierson H. en Hayes S.C. (2007). Using acceptance and commitment therapy to empower the therapeutic relationship. In: Gilbert P. en Leahy R.L. (Eds.) The therapeutic relationship in the cognitive behavioral psychotherapies. Londen/New York: Routledge. 38 pagina’s
Wilson, K. G. & Sandoz, E. K. Mindfulness, values, and the therapeutic relationship in Acceptance and Commitment Therapy. In:  S. Hick and T. Bien (Eds.). Mindfulness and the therapeutic relationship. New York: Guilford Press. 27 pagina’s



· studiebelasting


Bijeenkomst I 









Lezen voorafgaand aan de eerste bijeenkomst:
Hofmann S. G. en Asmundson G.J.G.(2008) Acceptance and mindfulness-based therapy: New wave or old hat? Clinical Psychology Review, 28, 1–16.
Powers M.B., Zum Vörde Sive Vörding, M.B.,  Emmelkamp, P.M.G. (2009). Acceptance and Commitment Therapy: A Meta-Analytic Review Psychother Psychosom 2009;78:73–80

Pierson H. en Hayes S.C. (2007). Using acceptance and commitment therapy to empower the therapeutic relationship. In: Gilbert P. en Leahy R.L. (Eds.) The therapeutic relationship in the cognitive behavioral psychotherapies. Londen/New York: Routledge.
Wilson, K. G. & Sandoz, E. K. Mindfulness, values, and the therapeutic relationship in Acceptance and Commitment Therapy. In:  S. Hick and T. Bien (Eds.). Mindfulness and the therapeutic relationship. New York: Guilford Press.
Programma:

9.30-9.45
Regels en afspraken 

9.45-10.30
Kennismakingsrondje: ervaring met/affiniteit tot ACT en andere derde generatie gedragstherapieen, werksetting, leerdoel. 

10.30-10.45 Pauze

10.45-12.00
 
Oefening therapeutische relatie
12.00-12.30 
Uitleg: Therapeutische relatie
12.30-13.45 

Lunchpauze

13.45-14.30
Oefening therapeutische relatie

14.30-15.30
DVD


15.30-15.45 

Pauze
15.45-16.30

DVD

16.30-17.00
Oefening door cursisten
17.00-17.15
Afronding

Bijeenkomst II





Programma:

9.30-10.00

Bespreken literatuur
10.00-12.00 
Oefeningen met waarden
12.00-13.15 

Lunchpauze

13.15-15.00

Inbreng cursisten casuistiek
15.00-15.15

Pauze

15.15-16.45
Inbreng cursisten casuistiek
16.45-17.15: 
Evaluatie en afronding

De studiebelasting bestaat uit 12 uren aanwezigheid en 9 uren thuisstudie (artikelen)
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